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PROJETO DE LEI N9 ±± 2022
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fMfrvTA:   lnstitui   o   `'Programa   Municipal

de cuidados para  pessoas com  Fibromialgia

-PCPF"no Municl'pio de Rio Branco AC.

®

0 PREFEIT0do Municfpio de Rio Branco -Estado do Acre.'

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art.  19  Fica  instituido,  no  fmbito  do  Munici'pio  de  Rio  Branco  AC,  o  Programa

de Cuidados para  Pessoas com Fibromialgia -PCPF.

Art. 299 0 PCPF do Municipio de Rio Branco possui os seguintes objetivos:

I   -   oferecer   serviEos   para   o   diagn6stico   e   tratamento   da   Fibromialgia,

melhorando a qualidade de vida das pessoas com a doenca;

11 -ampliar a acesso das pessoas com  Fibromialgia, qualificando o atendimento

no SUS, para esse grupo;

Ill  -desenvolver campanhas e  publicidades  com  a  finalidade  de  disseminar  o

Programa e ampliar o acesso ao tratamento das pessoas com  Fibromialgia;

lv  -  estimular  a   pesquisa  cientifica,  contemplando  estudos  epidemiol6gicos

para   dimensionar   a   magnitude   e   as   caracterfsticas   da   Fibromialgia   no   municipio,

sempre associado as poli'ticas pdblicas eventualmente em vigencia a nivel nacional.

Par5grafo  tinico:  Para  cumprimento  das  diretrizes  de  que  trata  este  artigo,  a

poder  pl]blico  poder5  firmar  contrato  de  direito  pllblico  ou  convenio  com  pessoas

juri`dicas de direito  privado, com  preferencia  par aquelas sem fins lucrativos.

V-  Solicitar  que  a  SMS  atraves  dos  Agentes  Comunit5rios  de  Satide,  fa€am

levantamento   de   dados  sobre   a   populacao  de  fibromi5lgicos  cadastrando-os   para

planejar melhor as a€6es de atendimento a esta popula€ao.

Vl  -capacitar as  Equipes  de  Sadde,  os familiares  e  toda  a  rede  de  convivencia

da pessoa com fibromialgia, atrav6s de atividades de Educac5o Permanente.

Rua: Coronel Jose Galdino n9340Fundos -Bosque -69.900-640
E-mail: lenepetecao@yahoo.com
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Art.  39A  pessoa  com  Fibromialgia  6  considerada  pessoa  com  incapacidades  e,

para  todos  os  efeitos  legais,  devem  ser  incluida  e  detentora  dos  mesmos  direitos

estabelecidos  para  a  pessoa  com  deficiencia  em  conforme  com  outras  leis  municipais

que tratam do assunto.

Art.49. 0 Programa sera desenvolvido de acordo com as seguintes Diretrizes:

I -respeito aos direitos humanos,  com garantia de autonomia,  independencia e

de liberdade as pessoas com Fibromialgia para fazerem as pr6prias escolhas;

11  -  atencao   integral   as   necessidades  de  satlde  da   pessoa   com   Fibromialgia,

priorizando   o   diagn6stico   precoce,   a   atendimentci   multiprofissional   e   o   acesso   a

medicamentos e tratamentos;

Ill   -   promoc5o   do   respeito    as   diferencas   e    aceita€5o   de    pessoas   com

Fibromialgia, com enfrentamento de estigmas e preconceitos;

lv -garantia de acesso e de qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e

assistencia  multiprofissional, sob a  16gica  interdisciplinar;

V  -  diversifica€ao  das  estrat6gias  de  cuidado  com  a  oferta  de  atendimentos

terapeuticos  alternativos  que  favorecam  a  inclusao  social  com  vistas  a  promocao  de

autonomia e ao exercicio da cidadania;

Vl -aten¢ao humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;

Vll -promogao da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da sajlde;

Vlll -desenvolvimento de atividades  reguladas preferencialmente  na  16gica  das

redes  de  sadde  existentes  e  pactuadas  nas  comiss6es  Inter  gestoras  ou  outras  que

vierem  a substitul'-las;

IX  -  participa€5o  da  comunidade  na  formulac5o  das  poll'ticas  pdblicas  para  a

area, bern como o exerci'cio do controle social na sua implantac5o, acompanhamento e

avaliac5o

AI-t.   59-   0   PCPF   devera   ser   desenvolvido   em   urn   Centro   de   Referencia   ou

Unidade    de    Atendimento    com    tratamento    multidisciplinar    para    pessoas    com

Fibromialgia, podendo agregar tratamentos especializados e pr5ticas integrativas.

Art.69  0  Programa,  para  os  fins  que  se  destina,  poder5  contar  com  parceria  e

integracao  de  6rgaos  do  Poder  Executivo  Municipal,  parceria  ptlblico  privada  com

Rua: Coronel Jos€ Galdino n9340Fundos ~ Bosque -69.900-640
E-mail: lenepetecao@yahoo.com
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Organiza€6es  da   Sociedade  Civil   sem  fins   lucrativos  de   Fibromialgia,   legalmente

constitui'das.

Art, 79 0 Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Art. 89 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Rio Branco -AC,  15 de marco de 2022.

fik#ELde#£#€t-to
Vereadora

Rua: Coronel Jos6 Galdino n9340Fundos -Bosque -69.900-640
E-mail:  lenepetecao@yahoo.com
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JUSTIFICATIVA:
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Senhor Presidente,

Nobres Parlamentares,

0  presente  projeto  pretende  efetivar  e  estabelecer,  nos  moldes  do  modelo

do"Proj.eta  de  Lei  Daniel  Lenz"  que trata  sobre  o  "Programa  de  cuidados  para  pessoa  com

Fibromialgia   -   PCPF"   que   regulamenta   o   atendimento   aos   fibromi5lgicos.   Daniel   Lenz,

faleceu  em  22/03/2021  com  agravos  do  coronavirus,foi  presidente da  Associacao  Nacional

de  Fibromialgicos e Doencas  Correlacionadas,  ondedesempenhou  urn  papel  de  grandfssima

importancia   a  frente   da   associac5o,  tendo   dedicado  sua   vida   em   defesa   de   melhores

condic6es  de  sadde,  melhor  assistencia  e  aumento  da  qualidade  de  vida  das  pessoas  com

fibromialgia e doengas correlacionadas.

A   iniciativa   ao   Projeto   de   Lei   visa   atender   a   demanda   de   parte   da   popula€ao

municipal  que  6  acometida  pela  fibromialgia,  doenca  cr6nica  que  causa  imensas  dores  e

transtornos            aos            seus            pacientes.            Em            texto            disponivel            em

httDs://ius.com.br/artigos/33468/da-necessidadedeenquadramento-dos-pacientes-de-

fibromialgja-coma-Dessoas-com-deficienciae-daconcessao-de-horario-esDecial-de-

trabalhoencontramos o seguinte apontamento:

``A fibromialgia,  inclui'da  no Catalogo  lnternacional  de  Doen€as apenas em  2004,  sob

o c6digo CID  10  M  79.7,  6  uma  doen€a  multifatorial,  de causa  ainda  desconhecida,  definida

pelo  renomado profissional,  Dr.  Dr5uzio Varela, como sendo  uma:  Dor cr6nica que  migra  par

v5rios pontos do corpo e se manifesta especialmente nos tend6es e nas articula€5es.

Trata-se  de  uma  patologia  relacionada  com  o  funcionamento  do  sistema  nervoso

central  e  o  mecanismo  de  supressao  da  dor  (...)[1].  Por  se  tratar  de  uma  doenca  rec€m-

descoberta,  a   comunidade  medica   ainda   nao  conseguiu  concluir  quais  sao  suas  causas.

Entretanto,  ja  esta  pacificado  que  os  portadores  da  citada  enfermidade,  em  sua  maioria

mulheres,  na  faixa  et5ria  de  30  a  55  anos,  possuem  major  sensibilidade  a  dor  do  que  as

pessoas   que    nao   sao   acometidos   por   ela,   em   virtude   de   o   c6rebro   dos   doentes

interpretarem  os  est`mulos  a  dor  de  forma  exagerada,  ativando  o  sistema   nervoso  por

inteiro.  A interpreta€ao exagerada  dos estfmulos  pelo c€rebro faz  com  que  o  paciente sinta
Rua: Coronel Jos6 Galdino n9340Fundos -Basque -69.900-640

E-mail;  lenepetecao@yahoo.com
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ainda   mais  dor,   conforme  explica   a   cartilha   "Fibromialgia   -  Cartilha   para   pacientes''[2],

editada pela Sociedade Brasileira de  Reumatologia.

Os  principals  sintomas  que  caracterizam  a  fibromialgia  s5o  dores  generalizadas  e

recidivas,  de  modo que  as vezes sequer  €  possivel  elencar onde d6i  sensibilidade  ao toque,

sindrome    do    intestino    irritavel,    sensacao    de    pernas    inquietas,    dores    abdominais,

queima€6es,    formigamentos,    dificuldades    para    urinar,    cefaleia,    cansa€o,    sono    nao

reparador,  varia¢2io  de  humor,   ins6nia,  falta  de  mem6ria   e  concentrac5o  e  ate  mesmo

disttlrbios emocionais e psicol6gicos, a exemplo de transtornos de ansiedade e depress5o.

Seu  diagn6stico  6  essencialmente  clinico,  de  acordo  com  os  sintomas  informados

pelos  pacientes  nas  consultas  m€dicas,  tais  como  a  identificacao  de  pontos  dolorosos  sob

press§o,  tamb6m  chamados  de  tender-points.  Nao  existe  urn  exame  especl'fico  para  sua

descoberta,  de  forma  que  o  diagn6stico  resulta  dos  sintomas  e  sinais  reconhecidos  nos

pacientes,  bern  como  da   realiza€ao  de  distintos  exames  que  sao  utilizados  para   excluir

doen€as que possuem sintomas semelhantes a fibromialgia.

Ainda  n5o  h5  cura  para  a  fibromialgia,  sendo  a tratamento  parte  fundamental  para

que nao se de a  progressao da doen€a que, embora  n5o sej.a fatal,  implica severas restric6es

a  existencia  digna  dos  pacientes,  sendo  paci'fico  que  eles  possuem  uma  queda  significativa

na  qualidade de vida,  impactando  negativamente  nos aspectos social,  profissional  e  afetivo

de  sua  vida.  A  fibromialgia  6,  portanto,  uma  condicao  clfnica  que  demanda  controle  dos

sintomas,  sob  pena  de  os fatores fisicos  serem  agravados,  exigindo  a  necessidade  de  uma

combina€ao de tratamentos medicamentosos e nao medicamentosos, em virtude de a acao

dos  medicamentos  nao  ser  suficiente.  Imp6e-se,  portanto,  a  submissao  a  urn  tratamento

multidisciplinar, como ensina  LinTchieYeng, m6dica fisiatra que trabalha  no  Grupo de  Dor do

Servi€o de Ortopedia do Hospital das Cli'nicas de S2io Paulo

0  uso  de  medicamentos  pelos  pacientes  €  imperioso  para  a  estabiliza€ao  de  seu

quadro,  nao gerando quaisquer efeitos os anti-inflamatdrios  e analgesicos simples,  uma vez

que atuam para tratar dares associadas aos danos teciduais, o que nao se d5  na fibromialgia.

Como na fibromialgia o que ocorre i uma altera€ao no c6rebro quanto a  percep€ao da dor,

referidos   medicamentos   nao   s5o   aptos  a  tratar  os   pacientes.   Os  antidepressivos  e   os

neuromoduladores  sao  as  principais  medicac6es  atualmente  utilizadas  pelos  pacientes  de

Rua:  Coronel Jos6 Galdino n9340Fundos -Bosque -69.900-640
E-mail: lenepetecao@yahoo.com
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fibromialgia,  uma  vez  que  controlam  a  falta  de  regula€5o  da  dor  por  parte  do  c6rebro,

atuando   sabre   os   niveis   de   neurotransmissores   no   cerebro,   pois   sao   capazes   de   agir

eficazmente  na  diminui€25o  da  dor,  ao  aumentar  a  quantidade  de  neurotransmissores  que

diminuem a dor desses pacientes.

0  tratamento  nao  medicamentoso  dos  pacientes  exige,  por  exemplo,  a  pratica  de

atividade  fi'sica  individualizada  e  especializada,  principalmente  com  exercfcios  aer6bicos,  de

alongamento e de fortalecimento, que deve ser realizada de tres a cinco vezes por semana,

acupuntura,    massagens    relaxantes,    infiltrac5o    de    anest6sicos    nos    pontos    da    dor,

acompanhamento  psicol6gico,  dentre  outros. A realiza€ao do tratamento  requer,  portanto,

que a paciente disponha de tempo suficiente, bern coma dispensa gastos de elevada monta,

uma vez que o Sistema Unico de Sadde -SUS nao da cobertura  a todas essas atividades.  Em

que  pesem  as severas  restric5es  impostas a  sadia  qualidade  de vida  dos  pacientes,  referida

doen€a  nao  foi  contemplada  pelo  rol  de  pessoas  com  defici€ncia  elencado  do  art.  49,  do

Decreto  ng  3.298/1999,  que  regulamenta  a  Lei  n9  7.853/1989  e  do  art.  59,  do  Decreto  n9

5.296/2004,  que  regulamenta  as  Leis  ng  10.048/2000  e  10.098/2000.  "Isso  tern  causado

intimeros   transtornos   a   essas   pessoas,   especialmente   no   que   tange   a   concessao   de

beneficios  destinados  as   pessoas  com   defici€ncia,   razao  pela  qual  se  torna   relevante  a

presente discussao".

Em vista das informa€6es acima, e ciente de que compete a  Prefeitura  Municipal  dar

infcio  a   tais   propostas   legislativas,   6  que  encaminhamos  a   Vossa   Excelencia   o   presente

Projeto  de   Lei   para   analise  e,   anuindo  as  raz6es  aqui   apresentadas,   envio  a   esta  Casa

Legislativa para sua  apreciacao e vota¢2io.

Rio Branco -AC,  17 de mar€o de 2022.

'f#uln\#diiket~to

Vereadora

Rue:  Coranel Jo86 Galdino n9340Fundes a Bogque -69.900g640
E.maw lenepetecao@yahoo.com
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Ao Excelentissimo Senhor
Vereador Raimundo Nen€m
Presidente da Cf mara Municipal de Rio Branco -(AC)

Assunto:Encaminhamento de Projeto de Lei.
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Rio Branco-AC,18 de abril de 2023.

Senhor Presidente,

Encamjnho  para  exame  de  admissibilidade  o  Projeto  de  Lei  que  institui  o  ``Programa

Municipal de cuidados para pessoas com Fibromialgia -PCPF" no Munici'pio de Rio Branco.

Atenciosamente,

Rua  Hugo Carneiro, n9 567 -Bosque -Rio Branco/AC
CEP 69905-596 Rio Branco/AC -http://www.riobranco.ac.leg.br/ Endereco eletr6nico: dilegis@riobranco.ac.leg.br
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A Senhora
lzabelle Souza Pereira Pontes
Diretora  Legislativa
Cf mara  Municipal de Rio Branco -CMRB

Assunto: Encaminhamento de Projeto de Lei.
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Rio Branco,19 de Abril de  2023.

Prezada Senhora,

Trata-se  de   Projeto  de   Lei  de   iniciativa   da   Vereadora   Lene   Petec5o,   com   o

objetivo de  instituir o  Programa  Municipal  de  cuidados  para  pessoas com  Fibromialgia -

PCPF" no Municipio de Rjo Branco.

Nos  termos  do  disposto  no  art.  121  do  Rl,  o  Projeto  se  reveste  dos  elementos

iniciais que o tornem apto ao processamento.  Desta forma, RECEB0 a  proposta  legislativa

com fundamento  no  art.  33,11,  e  DETERMIN0 que  a  Diretoria  Legislativa  autue  e tramite

perante o Sistema de Apoio ao Processo Legislativo -SAPL.

Em ato continuo,  REMETAM-SE os autos a  Procuradoria  Legislativa  para  emiss5o

de parecerjurfdico quanto a constitucionalidade e legalidade da materia.

Ap6s, ao Setor de Comiss6es.

Atenciosamente,

Ver. RAl

Rua  Hugo Carneiro, n° 567, bairro Bosque, CEP:  69.900.550 -Rio  Branco

Contato: (0**68)  3302-7200/ E-mail: gabpresidencia@riobranco.ac.leg
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CAMARA MUNICIPAL DE RIO BRANCO
Diretoria Legislativa

PROJET0 DE LEI N° 17/2023

AUTOR: Vereadora Lene Petec5o

ASSUNTO:   lnstitui  o  `'Programa   Municipal  de  cuidados  para   pessoas  com   Fibromjalgia  -

PCPF" no Municfpio de  Rio Branco AC.

DESPACHO

Remetam-se  os  autos  a   Procuradoria   Legislativa   para  emissao  de  parecer

Rio Branco/Acre, 20 de abril de 2023.

I.urfdico.
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