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Camara Municipal de Rio Branco — Acre
Diretoria Legislativa

TERMO DE JUNTADA DE DOCUMENTOS

Aos treze dias do més de julho do ano de 2023, juntei aos autos deste processo,
documentos ao Projeto de Lei n2 39/2023, que “Declara de Utilidade Pablica AMEAC —
Associagao das Mulheres Empreendedoras do Acre". Com este fim e para constar, eu,

Izabelle Souza Pereira Pontes, lavrei o presente termo, que vai por mim assinado.
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Mensagem 001/2015

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, 15 de fevereiro de 2015.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES - EXERCICIO 2015.

Prezados Conselheiros,

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2015 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,0 relatorio € a sistematizagdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacao, envolvendo a reflexéo e a

pratica cotidiana.
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Atenciosamente,

VALERIA
Presidente }
INTRODUGCAO

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2015 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzidas pela equipe e parceiros da
AMEAC, o relatério & a sistematizacdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacéo, envolvendo a reflexdo e a

pratica cotidiana.
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O PROJETO

Proposto pela AMEAC em parceria com as cooperativas corte e arte, ao programa de
desenvolvimento e cidadania, o projeto tem como objetivo apoiar iniciativas protagonizadas por
mulheres empreendedoras moradoras dos bairros de Rio Branco como, por exemplo, a Baixada
da Sobral e Jorge Kalumer, através do universo da economia solidaria busca estimular o
desenvolvimento econdmico bem como a participagao critica das mesmas na construcdo de uma
sociedade justa ¢ igualitario. A metodologia de organizagéo do trabalho em rede, desenvolvida
pela AMEAC desde 2014, estimula o desenvolvimento de um espago de troca, articulagéo e
empoderamento, onde se estabelegam lacos de parcerias e intercAmbios com o

compartilhamento de informagoes.

A partir das iniciativas de pessoas e grupos dessas comunidades, o projeto pretende ser um
instrumento para potencializar a construgdo de caminhos e alternativas coletivas para o
empoeiramento e protagonismo das moradoras, visando garantir a sua permanéncia e mantendo

suas identidades nesses territorios.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CURSOS
Elaboragao de Plano de Negdcio,
Gestao Administrativa Financeira e

Desenvolvimento de Novos Produtos/Servicos.
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ENCONTROS DE TROCA

De Experiéncias com o objetivo de estimular.
Intercambios que criem e fortalegam os lagos.
De solidariedade entre os empreendimentos.

Gerenciados por mulheres.
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RODAS DE CONVERSA

E didlogos sobre temas como género e direitos
Humanos, sempre tendo como pano de fundo a reflexao
Social sobre as mudancgas que estdo acontecendo nesses

Territorios.

AMEAC

ASSESSORIA E PLANEJAMENTOSPARA O DESENVOLVIMENTO

Fundada em 2014 a AMEAC tem como compromisso contribuir com a construgéo de um pais
justo e igualitario através da universalizagdo dos direitos humanos e a inclusdo socioeconémica.
Nossa instituicdo trabalha prioritariamente com mulheres empreendedoras, todas moradoras do

Bairro Sobral e Jorge Calume, no sentido de permitir a inser¢cdo dessas mulheres no contexto do
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mundo do trabalho, a AMEAC vem assessorando-as ha criagdo de seus proprios

empreendimentos.

Nosso trabalho tem como referencial os principios da cooperagéo, autodeterminagao, valorizagéo

e respeito a diversidade multicultural no que se refere a gestdo do empreendimento.

CORTE E ARTE

Cooperativa de costureiras criada em maio de 2015 no bairro Sobral por um grupo de 08 de
mulheres com assessoria da AMEAC esse ano de caminhada, a associa¢do tornou-se uma

referéncia a aria de cooperativismo popular fora da comunidade.
REDE COOPERATIVA DE MULHERES EMPREENDEDORAS DE RIO BRANCO ACRE

Criadas em 2015 com o apoio e orientagdo do projeto mulheres em rede, séo espacos de
articulagdo e troca em ambito local, congregando mulheres moradoras de arias proximas. Da sua
fundacgdo até o momento atual tém sido importante ferramenta de empoderamento individual e
coletivo, através da atuacdo conjunta em busca de valorizagdo da identidade, do fortalecimento
do consumo interno e busca de solucdes criativas para problemas diversos, tais como divulgagao
e escoamento da producdo. Mecanismos importantes para construgdo da autonomia, redes de

apoio e enfrentamento ao processo de gentrificagao.
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ATUAGCAO EM REDE
. Criacdo da rede cooperativa de mulheres empreendedoras de Rio Branco Acre

. Participacdo nas reunides mensais da rede cooperativa de mulheres empreendedoras de Rio

Branco Acre.
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PERFIL DAS PARTICIPANTES

Sao mulheres que buscam obter conhecimentos para serem inseridas no mercado do trabalho.
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ENCONTROS

-18/05/2015-"Encontro de troca entre empreendimentos de econdmica solidaria”;

-14/08/2015-Dialogo sobre género e direitos humanos “politicas publicas de enfrentamento a

violéncia contra a mulher”;

-08/09/2015- Dialogo sobre o empoderamento com a presenca da assisténcia social Maria das

Gracas Ferreira dos Santos;
-18/09/2015-“| Encontro de troca entre empreendimentos de economia solidaria”;
-28/09/2015-"Ciranda de mulheres e entrega de prémios”;

-29/10/2015-“Seminario de monitoramento do projeto”;
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RESULTADOS

Elaboracdo de plano de negdécio 2 cursos/ para 65 alunas certificadas com o plano de negécio

elaborado.

Gestao administrativa financeira informatizada 2 cursos/50 alunas certificadas e 41 séao

implantando o sistema gerencial.

Desenvolvimento em novos produtos e servigos 2 cursos/63 alunas certificadas e 37 novos

produtos e servigcos desenvolvidos.
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Associncho das  YNulheves
Empreendedoras do Acre

CNP] n® 22.047.446/0001-04

RELATORIO DE ATIVIDADES

EXERCICIO 2016

Relatério Anual de Atividades da ASSOCIAGAO DAS
MULHERES EMPREENDEDORAS DO ACRE - AMEAC,
elaborando em conformidade com seu Estatuto
Social, dentro do principio de legalidade, publicidade
e transparéncia, regularmente inscrita no CNPJ n°
22.047.446/0001-04, referente ao exercicio do ano de
2016.
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Rio Branco/AC

Ano 2016
Mensagem 001/2016

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, de de 2016.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES — EXERCICIO 2016.
Prezados Conselheiros,

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2016 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,0 relatério é a sistematizacdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacéo, envolvendo a reflexao e a
pratica cotidiana.
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Atenciosamente,

VALERIA

Presidente

INTRODUGAO

Durante esses encontros, as mulheres terdo oportunidade de identificar as caracteristicas do
empreendedorismo sendo assim sentindo empoderada, nessa expectativa ao final do encontro as
mulheres possam aplicar essas descobertas no seu dia, fortalecendo suas capacidades de
empreender. Portanto espera-se que, neste encontro as mulheres podem desenvolver suas
habilidades e competéncias para reconhecer e fortalecer sua habilidade feminina e as

caracteristicas do comportamento do empreendedor, para poder criar ou expandir seus negacios.
Estaremos juntas em quatro encontros de quatros horas, totalizando 16 horas:

. encontro 1:Fortalecendo a Identidade Feminina;

. encontro 2: - Cultivando a autoestima;

. encontro 3 : - A mulher e o empreendedora.

. encontro 3 : -Tornando-se uma Mulher Empreendedora.

FORTALECIMENTO A IDENTIDADES FEMININAS
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O objetivo deste encontro e de todas as atividades que realizamos € que vocé possa desenvolver

competéncias para:
. Compreender a evolugao do papel da mulher na sociedade
. Refletir sobre os valores femininos;

. Descobrir os papeis que vocé desempenha-nos diversos ambientes em que vive.
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UM OLHAR SOBRE O UNIVERSO FEMININO

Esse encontro é para que entre no universo feminino e possa discutir suas descobertas com as
demais participantes. Depois desse debate, vocé tera oportunidade de refletir sobre a diversidade

das situacdes que as mulheres vivem nos dias de hoje.
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SER MULHER

Nao se nasce mulher, torna-se”

Simone de Beauvoir

CULTIVANDO A AUTOESTIMA
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O proposito deste projeto é criar condigées para que vocé desenvolva as seguintes

competéncias:

Compreender como os conceitos de singularidades, auto aceitacdo e autocuidado favorecem a
construgao da sua autoestima;

Perceber a importancia do planejamento para sua vida planejando agdes para o crescimento

pessoal.
CRIANDO MEU PLANO PESSOAL

No plano pessoal vocé irar aprender a fazer um plano de agao para cultivar sua auto aceitagao,

sua autoestima e o cuidado com vocé mesmo no seu cotidiano.

Aqui mostraremos algumas dicas para cultivar a auto aceitagdo, a autoestima e cuidado com

VOCE:
Reserve, todos os dias, o tempo!

Tome consciéncia do que seu corpo lhe diz: examine suas arias de extingcdo e as dissolva com

alongamentos, e automassagem, e exercicios fisicos.

Responsabilizes se por suas escolhas e decisdes.
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Amplie seu conhecimento: atente para seus limites e, sobretudo, para suas habilidades e

potencias. Mude, experimente, desenvolvam-se, cresga, “seja o melhor que vocé pode ser”.
TORNANDO O PLANO REAL
Nesse plano, vocé expressara as agoes.

A MULHER EMPREENDEDORA

O proporsito desse plano é proporciar condi¢cdes para que vogé desenvolva compétencias para:

Compreender o conceito de empreededorismo e as caracteristicas do comportamento
empreendedor;

. Adotar postura favoravel ao desenvolvimento de agdes empreendedoras;

. Selecionar, nos casos estudados, as caracteristicas do comportamento empreendedor com as
quais se identifica.
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EMPREENDEDORISMO: O QUE E?

Empreendedorismo € uma forma pelo qual as mulheres buscam desenvolver ou empreender seus

proprios negocios, aumentando assim sua estabilidade financeira.
MULHERES EMPREENDEDORAS E SUAS HISTORIAS

Para muitas mulheres,empreender significa sologbes,realizar projetos e transformar oprtunidades
em negocios lucrativios.lsso representa conquistar a independencia financeira e ter poder de
decisdo sobre os negocios e até a propria vida.Sendo assim na pratica,empreender é enfrentar
desafios e superar dificuldades.Com isso iremos apresentar a vogés algumas fotos de mulheres

empreededoras.
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ENCONTROS

“09/03/2016” Café com Maes empreendedoras, esse € um evento mensal que fazemos para
compartilhar ideias sobre empreendedorismo, que criar um ambiente favoravel e possibilitar o

crescimento dos negocios da rede. Neste més o tema é voltado para o publico materno/paterno

“11/04/2016” Fizemos uma palestra com mulheres empreendedoras sobre desafios e
oportunidades, o objetivo da palestra & proporcionar um maior entendimento do que é
empreendedorismo sob a dtica feminina, destacando-se a for¢ca que as mulheres possuem para

impulsionar o mercado. ”

“08/05/2016 Fizemos um encontro de mulheres com objetivo de conectar as empreendedoras de

Rio Branco Acre”;

18/06/2016 “Encontro de mulheres para falar sobre o férum empresarial desafios da
competividades-lideranga femininas, além das rodas de negdcios, o evento conta com a palestra
sobre lideranca feminina e um treinamento comportamental com abordagem ludica, por meios de

situacoes da vida empresarial”;

28/07/2016 “Encontro de mulheres empoderadas, empoderando mulheres. Neste evento
compartilharemos suas histdrias empreendedoras, desafios e o impacto de parcerias estratégicas

locais e globais para mulheres que querem ter sucesso na vida e na lideran¢a”;

09/08/2016 “ Café com Maes empreendedoras, esse &€ um evento mensal que fazemos para
compartilhar ideias sobre empreendedorismo, que criar um ambiente favoravel e possibilitar o

crescimento dos negdcios da rede. Neste més o tema é voltado para o publico materno/paterno.

08/09/2016 “ Empresas e dinheiro: discutindo a relagdo, nesse encontro teremos
empreendedoras dando dicas e orientagdo sobre as dificuldades que as mulheres enfrentam na

gestdo financeira de suas empresas”;

15/10/2016 “Café com empreendedoras de Rio Branco,esse encontro foi organizado pela rede de

mulheres empreendedoras do Bairro da Sobral,o envento € uma oportunidade para conhecer
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outras empreendedoras,assim elas poderdo divulgar suas pequenas empresas e ouvir histérias

inpiradoras”

18/112016 “Encontro de mulheres empreendedoras que estdo em busca de conhecimento, e que

desejam conectar-se seus negocios a um proposito maior”;

09/11/2016 “ Café com Maes empreendedoras,esse € um evento mensal que fazemos para
compartilhar ideias sobre empreendedorismo,que criar um hambiente favéravel e possibilitar o

crescimento dos negocios da rede.Neste més o tema é voltado para o plublico materno/paterno.

05/12/2016 “ Encontro de mulheres inovadoras,nesse envento empreendedoras poder&o

conhecer e entender como participar dos programas.
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CONSIDERACOES FINAIS DO PLANO

Quanto ao perfil, pode-se constatar que as mulheres de Rio Branco empreendedoras preocupam-
se com os estudos. Mesmo com as dificuldades para estudar, a maioria possui o ensino medio,
aquela que nao concluiram o ensino superior por dificuldades familiares buscaram faze-lo. Os

relatos revelam que a busca de conhecimentos € importante para essas mulheres.

De acordo com os relatos das mulheres cujas histérias foram ouvidas, a maior barreira que
ultrapassam diz respeito ao preconceito por serem mulheres e empreenderem em ramos tidos

como masculino o que gerou falta de credibilidade de outras pessoas.

O Objetivo geral desse plano é para que as mulheres empreendedoras tenham mais
oportunidade no mercado do trabalho. Este trabalho contribui para o avango tedrico dos
conhecimentos acerca dos fatores socioculturais e familiares que afetam o empreendedorismo
feminino, considerando o contexto empreendedor ndo como uma variavel de controle, mais como
parte da historia das mulheres, abordagem importante para compreender o fendmeno

empreendedor.
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Mensagem 001/2017

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, de de 2017.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES - EXERCICIO 2017.
Prezados Conselheiros,

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2017 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,o relatério € a sistematizagdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacéo, envolvendo a reflexdo e a

pratica cotidiana.

Atenciosamente,

VALERIA
Presidente

Aggociacio das Mulberes Empreendedoras do cre
CNPJ n2 22.047.446/0001-04
Rua Fontenele de Castro, 180, Estacao Experimental, Rio Branco/AC - CEP: 69.918-188

ameacempreendedoras@gmail.com
Pagina 33 de 77




INTRODUGAO

Durante esses encontros, vimos crescer a participagdo e a organizagdo das mulheres em
movimentos sociais, lutando por igualdade nas relagbes de género, seja em suas vidas, no
cotidiano ou na sua comunidade, em como pela satisfacdo de necessidades basicas e melhoria
na qualidade de vida da sociedade. O objetivo desses encontros é entender como se da a
insercao de algumas mulheres nesta luta, como atingem posto de lideranca, quais as reais
motivagoes e ainda os principais desafios encontrados no exercicio de lideres femininas. Na
segunda parte é feita uma pequena descricdo do plano em agdo em questio e a analise a luz das
discussdes tratadas anteriormente, com isso finalmente conclui-se que mulheres de diferentes
origens e culturas, portadoras das mais diversas bagagens, vém reconhecendo-se como sujeitos
plurais e reivindicando a condigao de participantes ativas na construgdo de uma histoéria coletiva a
condigdo de tempo entre o trabalho doméstico, o trabalho assalariado com as horas dedicadas ao

movimento, o fazem com estilo proprio de lideranga, baseado em valores ético-politicos.
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MOVIMENTO MULHER

Atividade 1-Reagdo com elas se uma reunido de mulheres com objetivo de desenvolver
atividades especifica para o publico feminino que, de alguma forma, possui vinculo com o plano.
A proposta é incentivar e colaborar com o protagonista por meio de acbes que orientam sobre sua
independéncia financeira, prevencao da violéncia doméstica, respeito sexual e outros temas

importantes para o crescimento e fortalecimento da mulher.
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Atividade 2

Empreender mulher O evento, organizado pelo movimento mulher de Rio Branco Acre, nesse
evento teve palestra e historias inspiradoras. Alguns dos temas trabalhados foram “a importancia

do empreendedorismo feminino”, como empreender.

Aggociagio dag Mulberes Empreendedoras do dere
CNP] n2 22.047.446/0001-04
Rua Fontenele de Castro, 180, Estacao Experimental, Rio Branco/AC - CEP: 69.918-188

ameacempreendedoras@gmail.com
Pagina 36 de 77




Atividade 3

Lideranca feminina-Nesse encontro fara palestra sobre a importancia da lideranga feminina no

fortalecimento dos negdcios e contara com diversas palestrantes.

AT A VILA/8
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Atividade 4

Café com empreendedorismo-Esse encontro, foi organizado pela rede de mulheres
empreendedoras, tem uma edicdo especial por conta do més das mulheres. Evento conta com

palestras, painéis e outros contetlidos uteis. Também é uma chance de divulgar sua empresa, por
meio de contatos com outras empreendedoras.
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Atividade 5

Riscos e resultados para seu negécio-Esse evento, foi organizado pelo grupo de mulheres, e foi
discutido as melhores praticas para a gestdo dos negdcios, a partir do uso das solugdes
promovidas por novas tecnologias e discutimos quase as melhores praticas para gestdo dos
negocios, a partir do uso das solugdes promovidas por novas tecnologias-especialmente para a
seguranga da empresa usuaria do produto. O encontro promove a troca de experiéncia entre

empresas e parceiros que usam o sistema, mas empreendedoras que ndo estejam nesse grupo
podem participar.
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Atividade 6

Empreendedorismo em agao para maes-Nesse encontro fardo palestras para mulheres que
decidem empreender apds terem filhos. As alunas terao orientagao técnica sobre como identificar
oportunidades, como tirar um negdécio do papel e como construir uma proposta de valor clara e
com diferenciais comparativos. Também irdo discutir sobre diferentes caminhos empreendedores
possiveis, inspira-se com a trajetdria de empreendedoras e refletir sobre o que se adequa as suas

aspiragdes pessoais.
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Atividade 7

Encontro sobre empreendedorismo social-Nesse encontro tera debates e praticas com

especialistas, estudantes e empreendedores sociais. O objetivo deste encontro € estimular o
empreendedor.

MW /V&”
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Atividade 8

Seminario nos bairros de Rio Branco. O objetivo dessa palestra € apresentar oportunidades de
negdcios culturais envolvendo tecnologias, impacto social e inovagéo. Durantes os encontros, 0s
palestrantes convidados apresentardo modelos e solugdes ligadas 4 criatividade e aos conceitos

de economia criativa e colaborativa, por exemplo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Objetivo geral desse plano é para que as mulheres empreendedoras tenham mais
oportunidade no mercado do trabalho. Este trabalho contribui para o avango tedrico dos
conhecimentos acerca dos fatores socioculturais e familiares que afetam o empreendedorismo
feminino, considerando o contexto empreendedor ndo como uma variavel de controle, mais como
parte da histéria das mulheres, abordagem importante para compreender o fenémeno

empreendedor.

O que muita gente também n&o sabe é que por tras de uma pessoa de sucesso existe um
padrdo, um método, que toda empreendedora bem sucedida usa para enriquecer. Por isso, quem
transforma sua vida precisa saber como os ricos pensam como eles agem e com eles creiam

suas riquezas. Todos nos temos oportunidades de trabalho empreendedoras seria.
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Mensagem 001/2017

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, de de 2017.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES - EXERCICIO 2017.
Prezados Conselheiros,

Apresentamos a voceés relatérios de atividades do periodo 2016 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,0 relatério é a sistematizacdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuagdo, envolvendo a reflexdo e a

pratica cotidiana.

Atenciosamente,

VALERIA
Presidente
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INTRODUGAO

O objetivo desse projeto € aproximar as criangas do empreendedorismo, do contato com a terra e
ainda torna o processo de aprendizagem mais divertido. Assim € o projeto “Escola
Empreendedora Semeando o Futuro, desenvolvido na escola do ensino fundamental | Renaldo
Pereira. Seja de maneira direta e indireta”, no qual foi trabalhado com os alunos do quinto ano, A,
B, C e D, da instituicdo tem se envolvido e adquirido novos conhecimentos por meio dessa agao

pioneira nessa instituicao.

Na sala de aula, questdes essenciais relacionadas ao empreendedorismo sédo abordadas pelos
os professores. Ja foi no canteiro de orgénica, os conhecimentos s@o concretizados. “Ent&o foi
um trabalho feito de forma interdisciplinar”. Nesse projeto foram trabalhos todas as disciplinas.
Apesar de o aprendizado ocorrer de varias formas, € no contato com a terra 0 momento mais
esperado pelos alunos. Seja na hora de plantar, irrigar, cuidar ou colher, a animagéo fica evidente
no rosto de casa crianga. A primeira colheita ocorreu no inicio de julho, com apenas pé de alface,

na propria instituico. Ja os organicos foram recolhidos nessa sexta-feira dia 9.
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Atividade 1- Uma horta na escola

' rvjELU UTganicos na Escola

E um projeto organico na escola, feito por mulheres empreendedoras. As iniciativas desse projeto
foram das mesmas, com o intuito de fortalecer a relagdo da escola e comunidade e abre tempo e
espaco para a reflexdo coletiva e o desenvolvimento do cultivo da horta de produtos organicos,

cuja produgdo poder ser destinada para o consumo de todos.
Projeto organico na escola

O projeto da horta atua na transformagdo ou revitalizacéo de areas improdutivas da escola em
espagcos de cultivo e socializagdo, que normalmente acumulam lixo, detritos e mato e se tornam
espacos de riscos para os alunos. Sendo assim a escola tem todo apoia das mulheres

empreendedoras.

A assessora pedagogica da escola Leidiane Marques é uma motivadora da proposta. Ela explica

que, dentre variadas atividades distribuidas nos macro campos propostos para educagao integral

7

e integrada, o desenvolvimento de experiéncias sobre o cultivo da horta na escola €

compreendido como um espago educador sustentavel, a partir do qual € permitido vivenciar
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processos de produgdo de alimentos, seguranca alimentar, praticas de cultivos relacionados a
biodiversidades local e ao consumismo, para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes e

comunidade local.

"BaNIcos na Escola

Objetivo do programa organico na escola

O objetivo do programa é garantir a seguranga alimentar e nutricional dos alunos das escolas
publicas de Rio Branco, fomentar habitos de alimentacdo saudavel nas escolas, potencializar
saberes e fazeres da coletividade em prol do cultivo da horta e fortalecer os lagos sociais entre

escola, familia e comunidade.
Desenvolvimento

Para comecar as atividades na horta escolar é preciso que a instituicdo de ensino faga um
diagnéstico da sua aria fisica disponivel e alinhe os desejos e habilidades da comunidade, alem
de identificar potenciais parceiros que venham a desenhar um projeto coletivo de horte. E
essencial conhecer e reconhecer o espago escolar e fazer a identificagdo da légica e sistematica

da escola, além de conscientizar o corpo docente da validade do aproveitamento de espaco
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ociosos para implementar uma horta escolar. Momento de conscientizar, mobilizar e motivar a
comunidade escolar e a comunidade do entorno para as questdes de seguranga alimentar e

nutricional.

Resultados para seu negocio

Que o projeto organico na escola seja um modelo replicavel de acdo Inter setorial e participativa
na promocgdo do acesso a alimentos de qualidade por meio de praticas sustentavel dentro do

espaco escolar.

Que a horta escolar represente para cada escola um local peculiar para aplicacdo de técnicas de
agroecologia, autonomia e protagonista da comunidade escolar na captacdo de parcerias e
socializagdo dessa comunidade, além de se tornar um espago para professores de diferentes

disciplinas aplicarem métodos apraziveis de ensino e aprendizagem.
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DESAFIOS

A experiéncia dos organicos na escola com os alunos do quinto ano tem demostrado a
importancia e a necessidade do apoio a professores na construgdo do projeto pedagogico e
execucdo do cronograma de agbes na qual estardo previstas todas as atividades da horta
organica. Sendo assim a experiéncia do organico tem ido além dos seus objetivos. Demostra que
a escola necessita de apoio aos seus professores, de participagao na construgao do seu projeto
pedagdégico e na execugao do cronograma de acdes na qual estardo previstas todas as atividades
da horta organica. Esses propésitos refletem na busca de parceiras para da apoio técnica a
escola, na efetivacdo da participagdo da comunidade do entorno nas atividades escolares e na

mobilizagdo da sociedade em geral como responsavel pelos resultados da escola.
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Aprendizagens

Para introduzir uma alimentacdo mais saudavel na escola, ndo basta somente criar horta. E
necessario saber lidar com os desafios do cotidiano escolar, valorizar a cultura local e apresentar
para comunidades a cultura da cooperagéo e do compartilhamento de ideias, projetos e recursos.
Na maioria das vezes a escola somente precisa de incentivo, organizagao, planejamento e

alinhamento dos projetos dos professores.
AVALIACAO

De agosto a novembro muito se faz na escola. De forma experimental, professores se doaram
nas praticas na horta, a comunidades escolares esta aos poucos se mobilizando, e a diretora da
escola Reinaldo Pereira declara que “embora ainda construgdo da horta se encontre em
andamento alguns resultados ja podem ser observados como incentivo dos professores, o
interesse dos alunos em participar € o consumo de alimentos saudaveis que ja foi saboreado”.
Méas a muito que mobilizar a comunidade da importancia de uma horta comunitaria, para que o
(" consumo desses alimentos se estenda até seus familiares.
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Mensagem 001/2018

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, de de 2018.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES - EXERCICIO 2018.

Prezados Conselheiros,

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2016 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,0 relatério € a sistematizacdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacao, envolvendo a reflexdo e a

pratica cotidiana.

Atenciosamente,

VALERIA
Presidente
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INTRODUGAO

Acreditamos na transformagédo social por meio da educagdo e formagdo empreendedora.
Navegamos entre oceanos, para tragar novas rotas de acesso e garantir que todos tenham a
oportunidade de serem agentes do seu proprio destino. Na ponte de comando, temos um time de
mulheres empreendedoras que faz acontecer com muita criatividade e inovag&o. Aprendemos na
pratica e na troca, respeitando as vivéncias de cada uma delas. Igamos nossa vela por mais
diversidade, por mais inclusdo social e econdmica. O empreendedorismo € um tema cada vez
mais comum. Este fenémeno, se é que lhe posso dar esse nome, tem vindo a crescer
exponencialmente nos Ultimos tempos. Hoje em dia, grande parte das mulheres sonha em criar a
sua propria empresa ou criar algo inovador, tornando-se assim empreendedoras. No decorrer dos
cursos de empreendedorismo, entre o més de Fevereiro a Dezembro de 2019, as mulheres
empreendedoras da AMEAC tém possibilidade de trabalhar no desenvolvimento de um projeto
empreendedor, podendo assim conhecer de perto a realidade de quem tenta transformar uma
ideia em algo concreto, dando inicio a uma nova empresa. Como tal, este relatorio pretende dar a
conhecer essas experiéncias e a perspectiva sobre o empreendedorismo e sobre a agéo
empreendedora. Para isso, decidi abordar a tematica do empreendedorismo e demonstrar os
principais influenciadores da agdo empreendedora e os requisitos para que essa agao seja bem-

sucedida.
Todo barco merece um porto seguro, nés iremos te ajudar a encontrar o seu.

O EMPREEDENDORISMO FEMININO E SEU PAPEL

Empreendedorismo feminino € o movimento que reline negécios idealizados e comandados
por uma ou mais mulheres. Em um sentido mais amplo, ele pode ser entendido, também, como
as iniciativas de lideranca feminina, incluindo a atuagéo das mulheres em altos cargos dentro de

empresas.

Isso porque o perfil empreendedor ndo se restringe as pessoas que abrem seu proprio negocio,

mas, sim, aquelas que tém uma postura focada na determinagéo, coragem e inovagéo.
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Ou, conforme define o SEBRAE:

“Ser empreendedor significa ser um realizador, que produz novas ideias através da congruéncia
entre criatividade e imaginagdo.” Mas o empreendedorismo feminino vai além dessa definigdo,
representando uma quebra de paradigmas quanto a capacidade de lideranga da mulher. E por
isso que o empreendedorismo feminino vem ganhando forga e apoio de organizagdes e pessoas
por todo o planeta. O papel do empreendedorismo é estimular o empreendedorismo feminino €
necessario porque a presenca das mulheres em cargos de lideranga resulta em melhorias na

sociedade, economia e nas empresas.
Curso de Empreendedorismo

Aqui as Empreendedoras tiveram a oportunidade de desenvolver tudo que foi ensinado na parte
tedrica, com a supervisdo das orientadoras e colaboradores das Secretarias e empresas. Como a
Secretaria de Empreendedorismo e Turismo, SEBRAE/AC, SENAC/AC.

]
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CURSO DE OPERADOR DE SUPERMERCADO:

As Associadas aprenderam a executar tarefas operacionais em um supermercado, assim como
conferir e repor mercadorias, ajudar a transportar os produtos do depésito para area de vendas.
Observar prazos de validade e efetuar a troca dos produtos, para executar outras atividades

correlatas.
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CURSO DE OPERADOR DE SUPERMERCADO:

Este curso é para Qualificar o publico alvo para desenvolver as competéncias basicas relativas
as rotinas dos principais setores de trabalho de uma loja/supermercado, qualificando-as para o

cumprimento das atividades com precisdo, organizagdo e seguranga.
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SETEMBRO AMARELO:

Ao longo de todo o més de setembro, sdo realizadas em todo o Brasil diversas atividades e
acoes de conscientizagdo sobre o tema. A AMEAC realizou uma campanha de conscientizagao
ao publico em geral onde reforga a importancia de debater sobre os problemas de satide mental,
encorajando as pessoas que estdo passando pelo problema, a falar sobre o assunto e o mais

importante, buscar ajudal

Agsgociagio das Mulberes Empreendedoras do Acre
CNPJ n? 22.047.446/0001-04
Rua Fontenele de Castro, 180, Estacido Experimental, Rio Branco/AC - CEP: 69.918-188

ameacempreendedoras@gmail.com
Pagina 60 de 77




Aggociacio dag Mulberes Empreendedoras do Arre
CNP] n2 22.047.446/0001-04
Rua Fontenele de Castro, 180, Estacao Experimental, Rio Branco/AC - CEP: 69.918-188

ameacempreendedoras@gmail.com
Pagina 61 de 77




OUTUBRO ROSA:

O objetivo da campanha Outubro Rosa € principalmente a conscientizagéo das mulheres sobre a
importéncia de fazer a prevengéo do cancer de mama. O principal foco das agoes realizadas séo
as mulheres, para que conhegam essa doenca, saibam como diagnostica-la precocemente e o

que fazer para preveni-la.
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Feira das Mulheres Empreendedoras do Acre na Vila Jorge kalume :

Foi realizada uma feira onde as Associadas tiveram a oportunidade de vender seus produtos na
Vila Jorge kalume, dentre os itens vendidos tinha artesanatos, salgados e sucos, espetinhos,
dindim gourmet, bazar de roupas, uma pequena amostra de aula de aerdbica entre outras

atividades;
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CONCLUSAO

A principal vantagem do estimulo ao empreendedorismo feminino é a diminuigéo da de géneros.
Da mesma forma que o pai tem capacidade de trocar fralda e preparar a papinha do bebé, a mae

pode atuar no comércio de bens e servicos.

Quanto mais pessoas estiverem envolvidas com um negdcio préprio, mais a economia cresce. E
nao é necessario tomar a frente de uma grande industria para isso. Pode ser um saldo de beleza
nos fundos de casa ou a venda de produtos artesanais na feira do bairro. Movimentos desse tipo

geram emprego, elevam a renda média e melhoram a qualidade de vida das familias.

CONSIDERAGOES FINAIS

No dia (10) é Dia Mundial de Prevengdo do Suicidio, uma das principais causas de mortalidade
no Brasil e no mundo. Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Salde), a cada 40 segundos
uma pessoa comete suicidio no mundo. Calcula-se que, aproximadamente, um milh&o de casos
de mortes por suicidio sdo registrados por ano em todo o mundo. As razdes podem ser bem
diferentes, porém muito mais gente do que se imagina ja pensou em suicidio. Segundo estudo
realizado pela Unicamp (Universidade Estadual de Campinas), 17% dos brasileiros, em algum
momento, pensou seriamente em dar um fim a propria vida e, desses, 4,8% chegaram a elaborar
um plano para isso. Em muitos casos, € possivel evitar que esses pensamentos suicidas se

tornem realidade.

A primeira medida preventiva ¢ a educagdo por isso as mulheres empreendedoras fizemos um
evento voltado ao suicidio. Durante muito tempo, falar sobre suicidio foi um tabu, havia medo de
se falar sobre o assunto. De uns tempos para ca, especialmente com o sucesso da campanha
Setembro Amarelo, esta barreira foi derrubada e informacdes ligadas ao tema passaram a ser

compartilhadas, possibilitando que as pessoas possam ter acesso a recursos de prevengao.

Na edicdo deste ano, a ABP (Associagdo Brasileira de Psiquiatria) em parceria com o CFM

6 (Conselho Federal de Medicina) tem como mote "E Preciso Agir", cujo foco é buscar maneiras de
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agir efetivamente na prevengao, encaminhando as pessoas ao tratamento correto, evitando que
ocorram novas tentativas, protegendo a vida do paciente e de quem convive com ele. Uma tarde
descontraida, mas de muita importdncia para a saude da mulher. Assim foi ¢ encontro de
mulheres da AMEAC, promovido pelo grupo das Mulheres Empreendedoras, no ultimo sabado
(19). Como parte da programacao do Outubro Rosa em Rio Branco Acre, o evento reuniu 87
mulheres de diversas areas para disseminar informagées sobre prevencdo ao cancer de mama,

como lidar com diagnéstico ou auxiliar outras mulheres que estejam em tratamento.

As participantes puderam assistir palestras ministradas por profissionais da area envolvendo a
saude da mulher, com temas como a importancia do rastreamento monografico. “O encontro das
Mulheres Empreendedoras nos proporcionou, além de autoconhecimento, muitas oportunidades
de fazer novos negoécios e novas amizades. Espero que esse momento se repita com todas as

mulheres empreendedoras e convidadas por mais vezes”.

O evento trouxe ainda, depoimentos de pessoas que venceram a doenga e representantes de
empresas para compartilhar oportunidades de negocios para as empreendedoras. “Eventos como
esse sdo de extrema importancia para orientar as pessoas quanto a importancia de se
comprometer consigo, cuidando melhor da saude. Conversamos sobre a importancia da
qualidade de vida, atividade fisica, alimentagcdo saudavel e como tudo isso reflete na prevencao,
tratamento e pos tratamento da doencga”, contamos com a presencas da enfermeira Francisca
Valéria de Holanda e a assistente social Maria das Gracas Ferreira dos santos e a psicologa

Gizelda Maria da Silva Silveira Nepomuceno..
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Mensagem 001/2019

Ao Conselho Fiscal da

AMEAC,

Rio Branco/AC, de de 2019.

Ref. RELATORIO DE ATIVIDADES — EXERCICIO 2019.

Prezados Conselheiros,

Apresentamos a vocés relatérios de atividades do periodo 2019 do projeto de mulheres em rede,
tecendo teias de solidariedades de conhecimentos produzido pela equipe e parceiros da
AMEAC,0 relatério € a sistematizacdo do trabalho coletivo realizado ao longo de um ano,
conjugando atores com experiéncias em diferentes arias de atuacao, envolvendo a reflexdo e a

pratica cotidiana.

Atenciosamente,

VALERIA
Presidente
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INTRODUGAO

Este projeto da feijoada foi criado através da necessidade do clube de mulheres conseguir
arrecadar uma quantia de dinheiro, maior do que a habitual em nossos projetos, para ajudar nos
alugueis de barracas para os proximos eventos das associadas. No entanto com a chegada da
pandemia do novo corona virus a associacdo de mulheres empreendedoras teve a iniciativa de
criar o grupo de aplicativo do whatsapp, sendo uma oportunidade de driblar a crise financeira
gerada pela mesma.Com o grupo do whtaspp teve inicio em margo e se expandiu para as redes
sociais, onde as empreendedoras postam seus trabalhos divulgando seus produtos com :

Artesanato, roupas, acessorios ,géneros alimenticios, tijolos entre outros.

Para ter um projeto deste tipo com sucesso, as empreendedoras recomendam uma grande
organizagao das tarefas e metas, fazendo o maximo para conseguir todos itens utilizados de
maneira gratuita, através de muitas parcerias e patrocinios, pois um projeto de finangas com o
objetivo final de reversao do valor arrecadado, s6 alcanga totalmente seu fim quando minimiza o

maximo possivel seus custos.

FEIJOADA DAS MULHERES EMPREENDEDORAS

Com este projeto da feijoada as mulheres empreendedoras tiveram mais oportunidade de mostrar
seus trabalhos, além de motivar as associadas a trabalharem em prol de uma causa, o0s
resultados obtidos sdo proporcionais aos esforgos demandados, repercutindo muito a imagem
positiva da familia AMEAC, além de envolver muitas pessoas externas em prol do mesmo

sentimento de servir.
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Show

» Show beneficente contou com a cantora Soralha Ramalho. Oferecemos local seguro,

estacionamento, pracga de alimentacdo e musica de qualidade.
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BRECHO

A ideia surgiu como forma de ajudar pessoas que estdo passando por dificuldades durante a
pandemia. O objetivo das mulheres & conseguir doagdes por meio do brechd, e o dinheiro que

ainda sera arrecado ja tem destino.
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RECREAGAO NA PISCINA

O calor do sol, o brilho da agua e o azul do céu compuseram o cenario.

O banho de piscina € uma atividade recreativa que estimula a socializagéo, a coordenagao
motora e o autocuidado (enxugar-se, se vestir, guardar suas roupas na mochila, entre outros).
Pensando nisso, o banho de piscina e de mangueira propiciou um excelente momento para o

desenvolvimento do brincar e do criar. A alegria de todos foi geral!
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DANCA DE SALAO

Dangar é uma das maneiras mais divertidas e adequadas para aprender, na pratica, todo o
potencial de express&do do corpo humano. Ela ensina tanto quanto os esportes, os jogos e as
brincadeiras. Além disso, a danca pode, e deve, ser usada como meio de critica social para o
questionamento de valores preestabelecidos, padrdes repetitivos e modismos. Para completar, a
danca esta ligada a estética e a plastica, podendo desenvolver ndo apenas o movimento, mas

também as sensagoes e os sentimentos.
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OBJETIVO

O objetivo do projeto foi proporcionar uma oportunidade para melhor interagir com nossas
mulheres empreendedoras. E por fim, o objetivo das empreendedoras é divulgar a imagem
publica das mulheres da AMEAC, onde em todos os cartazes tiveram a logo marca da AMEAC e
no dia do evento, o saldo foi rodeado de banners com o trabalho de ambos e, o tempo todo, foi
mostrando que o envolvimento rotario se deu para tentar melhorar o trabalho das
empreendedoras. Despertar nas mulheres o espirito do empreendedor aumentando a autoestima
da mesma para continuar seus trabalhos e manter suas rendas para ajudar no orgamento familiar.

Entre tanto com as dificuldades da pandemia teve os incentivos nas redes sociais.

Todo barco merece um porto seguro, noés iremos te ajudar a encontrar o seu.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este relatério dedicou atencdo exclusiva a agao foi realizar uma Feijoada Beneficente, ambas no
mesmo dia, para arrecadar a maior quantidade de dinheiro possivel para desenvolver agoes
juntamente com as mulheres associadas da AMEAC. Para realizar o projeto foi estabelecida a
meta de realizar um evento para, no minimo, 200 pessoas e que o clube conseguisse custear
todo projeto com doacgdes, para que o lucro final fosse, totalmente, revertido para uma conta

poupanga.

A pandemia de COVID-19 tem mudado modos de se comportar, interagir, trabalhar, ganhar o
préprio sustento, executar politicas publicas, eleger prioridades e definir servicos essenciais. A
pandemia também amplificou diferencas e problemas sociais como a distribuicdo de renda e a
violéncia doméstica e familiar, tanto contra as mulheres, quanto contra criancas e pessoas
idosas, problemas esses que ja perpetravam nossa sociedade e que eram enfrentados, mas que

agora se intensificam e exigem de nds, promotores de politicas publicas ainda mais atengéo e

acao.
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PROJETO DE LEI N° 39/2023
AUTOR: Vereadora Lene Petecdo

ASSUNTO: Declara de Utilidade Publica “AMEAC- ASSOCIACAO DAS MULHERES
EMPREENDEDORAS DO ACRE”

DESPACHO

Apds juntada de documentagdo objeto do despacho da folha 35, remetam-se

os autos a Procuradoria Legislativa para emissdo de parecer juridico.

Rio Branco/Acre, 13 de julho de 2023.

Diretora Legislativa



