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PROJETO DE LEI N.2 /2025.

Cria a Politica Municipal de Prevencdo e
Tratamento da Depressdao e Outros Transtornos
Mentais; institui o selo "Empresa Amiga da
Mente" e o Programa de Apoio a Saude Mental da
Mulher Pés-Parto.

O PREFEITO MUNICIPAL DE RIO BRANCO, Faco saber que a Camara Municipal
de Vereadores aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituida a Politica Municipal de Prevencdo e Tratamento da
Depressao e Outros Transtornos Mentais.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, considera-se pessoa com transtorno
mental aquela que, apds diagndstico realizado por profissional de saude habilitado,
conforme os critérios estabelecidos pelo CID-11 ou DSM-5, necessite de tratamento
continuo e acompanhamento especializado.

Objetivos
Art. 22 A Politica Municipal tem por objetivos:
| - promover a saude mental; e

Il - garantir o acesso a tratamentos eficazes e integrados no Sistema Unico de
Saude - SUS.

Diretrizes
Art. 32 S3o diretrizes da Politica Municipal:

| - reconhecimento da salde mental como componente essencial do bem-estar
integral da populacao;

Il - promogao de praticas que favorecam o bem-estar emocional, respeitando a
diversidade cultural, religiosa, e filosofica;
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Il - estimulo a habitos sauddveis, incluindo sono adequado, alimentacao

balanceada e estratégias de autoconhecimento;

IV - capacitagdo continua dos profissionais de salude para garantir um
atendimento humanizado e eficaz;

V - estimulo a pesquisa cientifica sobre as causas, impactos e tratamentos dos
transtornos mentais;

VI - ampliacdo do acesso a Terapia Cognitivo-Comportamental e outras
abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas;

VIl - fortalecimento da rede de atendimento psicossocial no SUS, garantindo a
descentralizagdo dos servigos de saude mental;

VIII - disponibilizagdo de plataformas de telemedicina para consultas remotas,
assegurando acessibilidade aos pacientes; e

IX - criagdo de canais de apoio psicoldgico.

Art. 42 Para garantir a efetividade da Politica Nacional de Prevencdo e
Tratamento da Depressdo e Outros Transtornos Mentais, serdo adotadas as seguintes
medidas:

| - estabelecimento de sistemas de monitoramento e avaliacdo continua da
eficacia das politicas implementadas;

Il - criacdo de indicadores para mensuracao do progresso em saude mental,
com relatdrios periédicos publicados pelo Poder Publico;

lll - incentivo a coleta e andlise de dados epidemioldgicos sobre transtornos
mentais;

IV - desenvolvimento de estratégias de aperfeicoamento com base em
evidéncias cientificas e resultados obtidos; e

V - integracdo com universidades e faculdades publicas e privadas com o
objetivo de fomentar estudos cientificos que aperfeicoem a Politica Municipal.
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Selo Empresa Amiga da Mente

Art. 52 Fica criado o selo “Empresa Amiga da Mente”, concedido pelo Municipio
as empresas que implementarem programas eficazes de salde mental para seus
colaboradores.

Programa de Apoio a Saude Mental da Mulher Pés-Parto

Art. 62 Fica instituido o Programa de Apoio a Saude Mental da Mulher
Pés-Parto, destinado a garantir suporte psicolégico e acompanhamento especializado
para mulheres que apresentem sintomas de depressao pés-parto.

§ 12 O programa sera implementado por meio de unidades de saude da rede
publica com equipes multidisciplinares.

§ 292 As mulheres diagnosticadas com depressdao pods-parto terdo direito a
tratamento prioritario, com acesso a consultas regulares, apoio psicoldgico e
acompanhamento continuo até sua plena recuperagao.

§ 32 O programa incluird a¢des educativas voltadas para a conscientizacdo da
sociedade sobre a importdncia do suporte emocional durante o periodo pds-parto,
com foco na reducdo do estigma associado a depressdo pds-parto.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo

Rio Branco -Acre, 09 de maio de 2025.

SRS

Vereadora Lucilene da Droga Vale.
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JUSTIFICATIVA

A presente lei se justifica pela crescente relevancia da saude mental como componente
essencial do bem-estar individual e coletivo. A instituicdo da Politica Municipal de
Prevencao e Tratamento da Depressao e Outros Transtornos Mentais visa a promover a
saude mental da populagdo de Rio Branco, garantindo o acesso a tratamentos eficazes
e integrados no SUS.

As diretrizes e medidas propostas buscam fortalecer a rede de atendimento, capacitar
profissionais, ampliar o acesso a terapias baseadas em evidéncias, utilizar a
telemedicina e criar canais de apoio, além de instituir o selo "Empresa Amiga da
Mente" e o Programa de Apoio a Saude Mental da Mulher Pés-Parto, reconhecendo
necessidades especificas e buscando aprimoramento continuo através do
monitoramento, avaliagao e integragdao com a pesquisa cientifica.

A urgéncia desta lei reside no impacto significativo dos transtornos mentais na

qualidade de vida dos cidaddos, nas dinamicas sociais e na economia local. A

depressdao e outros transtornos mentais ndo apenas afetam a salde individual, mas
: também contribuem para o absenteismo no trabalho, dificuldades nas relacdes
: interpessoais e um aumento na demanda por servicos de salde.

Ao instituir uma politica municipal abrangente, Rio Branco demonstra um compromisso
com a saude integral de seus municipes, buscando reduzir o sofrimento associado a
essas condicdes e promover uma sociedade mais saudavel e produtiva. A lei detalha
objetivos claros e diretrizes bem definidas, oferecendo um roteiro para acées concretas
gue visam desde a prevencdo e promocdo da saude mental até o tratamento e
acompanhamento especializado, reconhecendo a importancia da capacitacdo
profissional, da pesquisa e da inovacdao no campo da saide mental.

A criacdo do selo "Empresa Amiga da Mente" e do programa especifico para a saude
mental da mulher pds-parto sinalizam uma abordagem atenta as particularidades de
diferentes grupos dentro da comunidade, buscando oferecer suporte direcionado e
eficaz. Em suma, esta lei representa um passo fundamental para enfrentar os desafios
da saude mental em nivel local, com o potencial de gerar um impacto positivo
duradouro na vida dos cidad3os de Rio Branco.



