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                                                                    REQUERIMENTO Nº _____ /2025 

À Sua Excelência  
Joabe Lira 
Presidente da Câmara Municipal        
 
 
   
 
Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Rio Branco, 
 

 

 

O Vereador que este subscreve, Eber Machado, no uso de suas atribuições legais e 
regimentais, após ouvido o Plenário, vem, respeitosamente, requerer a realização de Ato 
Solene no dia 10 de setembro de 2025, a partir das 08:00hs, na Câmara Municipal de Rio 
Branco, para a entrega da Moção de Aplauso à senhora Ofélia Alves Contreiras, Moção de 
número 126/2025, já aprovada nesta Casa. 
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            Senhor Presidente 
Nobres vereadores 

Justificativa 

A senhora Ofélia Contreiras transformou sua dor pessoal em missão social. Após as 
perdas traumáticas de seus filhos Heitor (2012) e Lucas (2015), ingressou na faculdade de 
Psicologia em 2016, superando dificuldades financeiras para custear os estudos. Formou-se 
em 2021, passando a atender pacientes em todo o Brasil, com foco em luto, depressão e 
prevenção ao suicídio, dedicando parte significativa de sua agenda a pessoas de baixa 
renda. 

Seu trabalho tem inspirado famílias em todo o país e seu sonho maior é criar uma 
clínica 24 horas de saúde mental para acolhimento contínuo, reforçando a importância do 
cuidado acessível e humano. 

Assim, entende-se que, já aprovada a Moção de Aplauso, é mister que seja realizado 
o ato solene para a entrega, por  sua trajetória que merece ser reconhecida publicamente 
por esta Casa Legislativa, como exemplo de superação, compromisso social e dedicação à 
saúde emocional coletiva. 

Rio Branco, Acre- 01 de setembro de 2025. 

“Sala das Sessões Edmundo Pinto de Almeida Neto” 

 

 

 

EBER MACHADO 
                       Vereador 
                    Líder de Bancada 
Movimento Democrático Brasileiro – MDB/Acre 
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