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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 12026

“Estabelece diretrizes para a promogao
da saude mental e do bem-estar
psicoldgico dos professores e
profissionais da educacdo da rede
publica municipal de ensino de Rio

Branco”.

O PREFEITO DE RIO BRANCO, ACRE,
Facgo saber que a Camara Municipal de Rio Branco, Acre, aprovou e eu sanciono a

seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes gerais para a promocéo da saude mental e do
bem-estar psicoldgico dos professores e demais profissionais da educacéo da rede
publica municipal de ensino de Rio Branco, em consonancia com a legislagcao

federal pertinente, especialmente a Lei n® 14.819, de 16 de janeiro de 2024.

Art. 2° S3o0 diretrizes para a promogéo da saude mental e do bem-estar psicologico

dos professores e profissionais da educacdo no ambito da rede publica municipal:

| — reconhecer a saude mental como componente essencial da valorizacdo do

magistério e da qualidade da educacéo;

Il — prevenir o adoecimento mental relacionado ao trabalho docente, com atencao
especial a situacdes de estresse ocupacional, ansiedade, depressao e sindrome de

burnout;

[l — incentivar a integragdo entre as politicas de educagado, saude e assisténcia
social, de modo a possibilitar, sempre que possivel, acdes de apoio psicossocial aos

professores e profissionais da educacéo;
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IV — assegurar que eventuais informagdes sobre a saude mental dos professores
sejam tratadas com sigilo, respeito a dignidade da pessoa humana e vedacgao de

qualquer forma de discriminagao;

V — estimular a oferta de acdes de formacao continuada, orientagao e sensibilizagao
sobre saude mental, autocuidado e prevencado do sofrimento psiquico no trabalho

docente;

VI — promover, no ambito da rede municipal de ensino, ambientes mais acolhedores,
colaborativos e saudaveis para os professores, favorecendo relacdes de respeito,

apoio mutuo e prevencao de conflitos;

VIl — observar, na formulacdo de politicas educacionais, a necessidade de cuidado
com a saude mental dos professores e profissionais da educagédo, como condigao

para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Art. 3° O Municipio de Rio Branco, ao formular e implementar politicas publicas
voltadas a educacdo basica, devera considerar as diretrizes previstas nesta Lei,
buscando, sempre que possivel, incorporar agcbes de promogao, prevencao e

atengao a saude mental dos professores e profissionais da educacéo.

Paragrafo unico. A definicdo das agbes, programas e estratégias necessarios a
efetivacdo das diretrizes previstas nesta Lei cabera ao Poder Executivo, por meio
dos o6rgaos competentes, observadas a legislagao vigente, a realidade local e a

disponibilidade orgamentaria.
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Rio Branco, Acre, 24 de abril de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo estabelecer, no ambito do
Municipio de Rio Branco, diretrizes para a promog¢ao da saude mental e do
bem-estar psicolégico dos professores e demais profissionais da educacao da rede

publica municipal de ensino.

A escolha de um foco especifico nos professores ndo é casual. Em Rio
Branco, assim como em todo o pais, a docéncia tem se mostrado uma das
profissdbes mais expostas a fatores de risco psicossocial. A rotina de trabalho dos
educadores reune, simultaneamente, alta responsabilidade, pressao por resultados,
necessidade constante de atualizagao, enfrentamento de situagdes de violéncia ou
conflito no ambiente escolar e, muitas vezes, condigdes materiais limitadas para o

pleno exercicio de suas fungdes.

Relatos de esgotamento, adoecimento mental e afastamentos por causas
psicoldgicas sdo cada vez mais comuns entre professores da rede municipal. Esses
quadros ndo afetam apenas a vida pessoal e profissional dos educadores, mas
repercutem diretamente na qualidade do ensino e no desenvolvimento dos
estudantes, que dependem de professores emocionalmente saudaveis para que a

escola seja um espaco de aprendizagem, protecdo e desenvolvimento integral.

Ao estabelecer diretrizes para a promog¢ao da saude mental dos professores,
este projeto busca reconhecer, de forma explicita, que cuidar de quem cuida € uma
responsabilidade publica. Ndo se trata apenas de garantir um direito individual dos
servidores, mas de assegurar melhores condigdes para que a educagéo publica de

Rio Branco alcance resultados mais consistentes, humanos e duradouros.

Importa destacar que a proposi¢ao se limita a fixar diretrizes e principios
gerais, sem criar programas especificos, sem impor obriga¢gdes administrativas
concretas e sem instituir despesas automaticas. A execucédo de agdes, programas
ou servicos decorrentes destas diretrizes permanecera integralmente sob a
competéncia do Poder Executivo, que podera, de acordo com a realidade local e a
disponibilidade orgamentaria, definir estratégias e prioridades, inclusive em

articulacdo com as areas da saude e da assisténcia social.
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Dessa forma, a iniciativa respeita a separagdo de poderes e as regras
constitucionais de iniciativa legislativa, ao mesmo tempo em que cumpre o papel do
Legislativo de contribuir para a formulagcao de politicas publicas e para a protecao da
saude dos servidores municipais, especialmente daqueles que atuam na linha de

frente da educacéo basica.

Ao aprovar diretrizes especificas para a saude mental dos professores, o
Municipio de Rio Branco também se alinha as orientagées da Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares, que reconhece a importancia de
acdes intersetoriais voltadas ao cuidado emocional no ambiente educacional. Ainda
que esta lei municipal ndo se dirija a toda a comunidade escolar, ela refor¢ca a
compreensao de que o professor € peca central nesse contexto e merece atengao

diferenciada em razao das particularidades de sua fungao.

Diante do exposto, a aprovagao deste Projeto de Lei representa um passo
importante na valorizagcao dos professores da rede publica municipal de Rio Branco,
na construgdo de ambientes escolares mais saudaveis e na melhoria da qualidade

da educacéo oferecida as criancas e adolescentes de nossa cidade.
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