ESTAI;)O DO ACRE
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BRANCO
SECRETARIA ESPECIAL DE ASSUNTOS JURIDICOS E ATOS OFICIAIS - SEJUR

LEI MUNICIPAL N° 2.601 DE 04 DE SETEMBRO DE 2025

“Cria a Politica Municipal de Prevencgao e
Tratamento da Depressdo e Outros
Transtornos Mentais; institui o selo
"Empresa Amiga da Mente" e o Programa
de Apoio a Saude Mental da Mulher Pés-
Parto.”

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE RIO BRANCO-ACRE
Faco saber que a Camara Municipal de Rio Branco aprovou € €u

sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Prevengéo e Tratamento da
Depressé&o e Outros Transtornos Mentais.

Paragrafo Gnico. Para os efeitos desta Lei, considera-se pessoa com
transtorno mental aquela que, apds diagnostico realizado por profissional de saude
habilitado, conforme os critérios estabelecidos pelo CID-11 ou DSM-5, necessite de
tratamento continuo e acompanhamento especializado.

Objetivos
Art. 2° A Politica Municipal tem por objetivos:
| - Promover a saude mental; e

Il - Garantir o acesso a tratamentos eficazes e integrados no Sistema
Unico de Saude - SUS.

Diretrizes

Art. 3° S&o diretrizes da Politica Municipal:

I — Reconhecimento da salde mental como componente essencial do
bem-estar integral da populacgéo;
Il — Promog&o de praticas que favorecam o bem-estar emocional,
respeitando a diversidade cultural, religiosa e filoséfica;
Il - Estimulo a habitos sauddvels incli
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balanceada e estratégias de autoconhecimento;
IV — Capacitagdo continua dos profissionais de saude para garantir um

atendimento humanizado e eficaz;
V — Estimulo & pesquisa cientifica sobre as causas, impactos e

tratamentos dos transtornos mentais;
VI — Ampliagéo do acesso a Terapia Cognitivo-ComportamentaI e outras

abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias cientificas;
VIl — Fortalecimento da rede de atendimento psicossocial no SUS,

garantindo a descentralizac&o dos servigos de saude mental;

VIIl — Disponibilizagdo de plataformas de telemedicina para consultas

remotas, assegurando acessibilidade aos pacientes; e

IX — Criacéo de canais de apoio psicolégico.

Art. 4° Para garantir a efetividade da Politica Nacional de Prevengao e

Tratamento da Depressdo e Outros Transtornos Mentais, serdo adotadas as seguintes

medidas:

| — Estabelecimento de sistemas de monitoramento e avaliacdo continua
da eficécia das politicas implementadas;

Il — Criacdo de indicadores para mensuragdo do progresso em saude
mental, com relatérios periddicos publicados pelo Poder Publico;

Il — Incentivo a coleta e analise de dados epidemiologicos sobre

transtornos mentais;

- _IV - Desenvolvimento de estratégias de aperfeicoamento com base em
evidéncias cientificas e resultados obtidos: e

N V - Integrag&o com universidades e faculdades publicas e privadas com o
objetivo de fomentar estudos cientificos que aperfeicoem a Politica Municipal

Selo Empresa Amiga da Mente

o , . :
Art. 5° Fica criado o selo “Empresa Amiga da Mente”, concedido pelo

Municipio & '
PIo as empresas que implementarem programas eficazes de salde mental para
seus colaboradores.

Programa de Apoio a Saude Mental da Mulher Pés-Parto )
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Art. 6° Fica instituido o Programa de Apoio & Saude Mental da Mulher
Pos-Parto, destinado a garantir suporte psicologico & acompanhamento especializado

para mulheres que apresentem sintomas de depresséo pos-parto.

§ 1° O programa seré implementado por meio de unidades de saude da

rede publica com equipes multidisciplinares.

§ 2° As mulheres diagnosticadas com depresséo pos-parto teréo direito a

tratamento prioritario, com acesso a consultas regulares, apoio psicologico e
acompanhamento continuo até sua plena recuperagao.

§ 3° O programa incluira agdes educavas voltadas para a conscientizag@o
da sociedade sobre a importancia do suporte emocional durante O periodo pos-parto,

com foco na reducéo do estigma associado a depressao pos-parto.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo

Rio Branco — Acre, 04 de setembro de 2025, 137° da Republica, 123° do
Tratado de Petropolis, 64° do Estado do Acre e 142° do Municipio de Rio Branco.
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